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Skriv upp dig på vårt Nyhetsbrev och få gratis bok!




Naturens läkande kraft av Mic Mc Mullen.


Vill du läsa om traditionell och modern användning av örter? Läs en verklig experts samlade kunskap. Naturens läkande kraft- Örtmedicin av Mic Mc Mullen.

En vacker berättelse kring hur människor traditionellt vänt sig till naturen för att må bra.

I boken hittar du i bokstavsordning en presentation över de örter som traditionellt använts. Nutida användning baseras på dessa traditioner men bygger också på ny forskning kring aktiva ämnen i varje ört.

Från sidan 138 och framåt hittar du en kort sammanfattning kring hur olika örter påverkar olika system i kroppen och även listor på hur man traditionellt använt växter och örter. På sid 170-171 finns flertalet referenser för dig som vill fördjupa dig i andra böcker och forskning kring aktiva ämnen i örter.

Boken finns både tryckt och som PDF – du får den gratis som PDF när du tecknar dig för vårt Nyhetsbrev och klickar i att du är intresserad av att få information om Webshop- Näring. Vi skickar ut Nyhetsbrev 6-12 ggr per år.  I Nyhetsbrevet får du lära dig mer om örter och får aktuella erbjudanden.

Boken går även att köpa som tryckt bok här för 150 kr
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